
Памятка пациенту для подготовки 

 к лазерной коррекции зрения 

Перед операцией Вам необходимо сдать следующие анализы: 

 

Кровь на RW, ВИЧ, HbsAg, HCV (срок действия 3 месяца). Можно сдать в      

клинике (стоимость 2500 руб). 

Предметы личной гигиены: 

Хлопчатобумажную, удобную одежду для операционной (футболку, штаны). 

После операции Вам будут назначены следующие препараты, 

пожалуйста, приобретите их заранее. 

- Офтаквикс по 1 капле 4 раза в день в течение 10 дней. 

  - Офтан-Дексаметазон или Дексаметазон  

4 раза в день 1 неделя, 3 раза в день 1 неделя, 2 раза в день 1 неделя, 1 раз в 

день 1 неделя. 

  - Хило-Комод по 1 капле 4 раза в день 2 – 3 месяца. Альтернативные 

капли: Артелак баланс, Систейн ультра, Артелак всплеск.  

Для успешного прохождения реабилитационного периода в течение 

3 недель необходимо следовать следующим рекомендациям: 

- В первые сутки не дотрагивайтесь до глаз, не трите, не давите на 

глаза, вытирайте слезу только со щеки; 

- Необходимо воздерживаться от посещения бассейна, сауны, купания в море; 

- воздержитесь от повышенных физических нагрузок и видов 

деятельности с повышенной вероятностью получить травму; 

- не пользуйтесь косметикой, лаком для волос. 

 

Зрительные нагрузки Вам не противопоказаны, Вы можете смотреть 

телевизор, работать за компьютером, читать книги, водить автомобиль. 

 

Если Вы отметили внезапное покраснение, снижение зрения, дискомфорт -

просьба незамедлительно связаться с Вашим лечащим врачом. 

В течение 1 месяца после операции все консультации и обследования 

проводятся бесплатно. 

С собой возьмите солнцезащитные очки. Это уменьшает раздражение от ветра и 

света на улице. Обычно очки на улице нужно использовать от 7 до 14 дней 

после операции. 

Если у Вас возникли вопросы, напишите WhatsApp, ТГ, MAX или позвоните  

+7 (925)7288243, к.м.н, врач-офтальмолог Чудин Антон Вячеславович 
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